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«Семейный квест-календарь выходного дня. Осенние страницы» заканчивает
свою работу. В течение октября каждый выходной родители и дети получали
разнообразные творческие задания: собирали осенние листья,
фотографировались во время совместных прогулок, сочиняли об этом
весёлые четверостишья, пекли яблочные пироги. В последний выходной
опять в каждой семье был кулинарный «переполох», непростое задание
нужно было выполнить - приготовить любое блюдо с использованием тыквы.
Тыква в кулинарии для детей — настоящий клад витаминов, микроэлементов
и клетчатки: помимо бета-каротина в ней содержатся железо, калий, магний,
витамины С, Е, группы В. Пользе этого богатого витаминами овоща можно
только удивляться, а вот как сделать так, чтобы тыква полюбилась малышам,
стала частым гостем на столе? Секрет прост – нужно вместе с ребёнком
приготовить блюдо, восхититься его яркостью, красотой и вкусом.
Маленькие поварята с удовольствием приготовили множество блюд из
тыквы и поделились рецептами. Фотографии были такими яркими, что все
блюда захотелось тут же попробовать - такие они разнообразные: кексы,
пирожные, вафли, варенье, соки, манты, вареники, запеканки, плов. Мы
благодарим всех родителей за активное участие в нашем проекте и желаем,
чтобы каждая минутка проведённая со своим ребёнком в совместном
творчестве, кулинарном «переполохе» принесла мир, любовь и добро в
каждый дом. До новых встреч на страницах нашего квест-календаря в
декабре!

Воспитатель Шетова Л.А., МБДОУ детский сад «Радуга», ул. Ленина, 2




























